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Titel:  

Nøgleord: #nonverbal kommunikation, #kreativitet 

Varighed: Cirka 30 minutter. 
 

Beskrivelse: 

 

Denne aktivitet er en god opvarmer for klasser, og kræver absolut ingen forberedelse.  Så længe 

læreren har blyanter og papir, kan aktiviteten udføres når som helst! 

Mål: 

1. Nonverbal kommunikation  

2. Kreativitet  

3. Offentlig tale  

4. Fokus 
 

Aktivitet(er) (stadier): 

Læreren skal have eleverne til at stå sammen i en række, hvor alle står bag hinanden. Læreren skal 

være den sidste i rækken og skal hviske et kort scenarie, der inkluderer to eller tre bevægelser ind i 

øret på eleven foran ham. Eksempler på scenariet kan være:  

• Put ketchup på en tallerken med spaghetti og spis en bid 

• Ring til et telefonnummer på din mobil og start en samtale ved at hilse med et smil  

• Åbn en flaske coca-cola, hæld i en kop og drik en slurk  

• Du sætter dig på en motorcykel, du starter den og begynder at køre 

Eleven foran læreren skal udføre det hviskede scenarie fra læreren og demonstrere bevægelserne 

for den næste elev. Man giver et signal til den næste i rækken, om at man er klar ved at klappe på 



 

skulderen på personen. Den samme proces skal gentages, indtil den sidste person i rækken ser 

bevægelserne. Til sidst skal den originale bevægelse demonstreres igen af den første person og 

sammenlignes med det, det er blevet til. 
 

Tips til underviseren  

Hvis der er få elever i klassen, kan alle eleverne arbejde på denne aktivitet sammen som et team. 

Hvis der er mange elever i klassen, kan læreren opdele eleverne i små grupper, og så kan 

sammenligningen mellem den originale og de sidste bevægelser blive præsenteret for hele klassen fra 

hvert hold. Læreren kan også vælge at lade eleverne komme med deres egne ideer til emner. Dog 

bør emnerne godkendes af læreren inden aktiviteten går i gang. 
 

Liste over resourcer, materialer osv.  

 

Evaluering/Feedback 

Læreren vil give feedback om metodens anvendelighed. Læreren evaluerer elevernes aktivitet og 

motivation efter hver aktivitet i henhold til de præsenterede resultater. 
 

 


